
BRIGITTE SCHWEIZ  

oslassen! Das Wort bringt 
mich auf die Palme.  
Denn, wie bitte geht das? 

Wie kann man seelischen Schmerz 
loslassen? Muesch looslaah! Das ist 
eine gut gemeinte, aber hilflose  
Bemerkung, wenn man jemanden 
trösten will. Denn meistens fehlt  
die Anleitung dazu. Wenn eine  
Beziehung zu Ende ist, ein geliebter 
Mensch gestorben ist oder wenn 
Streit oder schwierige Verhältnisse 
einem zusetzen, leidet man. Was 
soll man da loslassen? Wie den 
Klumpen auf der Brust entfernen? 
Die Gedanken, die im Kopf kreisen 
und einem quälen? Wer schon mal 
versucht hat, seinen Gedanken  
etwas zu befehlen, weiss, dass es 
ein Kraftakt ist. Aber es gibt  
Möglichkeiten, mit seelischem 
Schmerz Frieden zu schliessen. 
Mehr dazu auf Seite 4.

Mit herzlichen Grüssen  
Monika Widler, info@brigitteschweiz.ch
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Neu und aufgefrischt           
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Wenn der alte Lieblingssessel plötzlich besser aussieht als je zuvor, dann muss Eva Campriani am Werk gewesen sein. 
Die Designerin und Inneneinrichterin aus Zürich hat den Blick für Stoffe und Muster, die den Charakter eines abgenutzten 
Möbelstückes auf eine ganz neue Art zur Geltung bringen. Sie stellt aber auch Eigenkreationen her wie das dreibeinige 
«Nierenbänkli», das mit einem Stoff von Burel Mountain Originals bezogen ist, einem traditionellen portugiesischen Label, 
deren exklusive Textilien und Einrichtungsaccessoires sie seit Kurzem vertreibt.  1) Blick in den neuen Showroom im 
Zürcher Seefeld mit aufgepolsterten und aufgefrischten Sofas und Sesseln  2) Kissen von Burel Mountain Originals mit 
Bezügen aus Schurwolle (Loden), verschiedene Farben, ab Fr. 69.−  3) Eva Campriani  4) Bank Rena mit  Bezugsstoff 
von eva.campriani, reproduzierbar, Bezug nach Kundenwunsch, Fr. 1380.−; www.evacampriani.ch
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